
 
 

各  位 

2021 年 7 月 13 日 

株式会社天夢人 

 

 

日本には知られざる至福の味、隠れた名物がたくさんあります。 

旅行ガイドブックや情報誌ではほとんど見かけない“うまいもん” 

厳選１００品を紹介した、『日本が誇る絶品の食遺産１００』を発売！ 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本

社：東京都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2021年 7月 15日に、『日本が

誇る絶品の食遺産 100』を刊行いたします。 

 

 

 

                              表紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅先で食べたあの味、その味を取り寄せできるお店。コロナ禍で旅行に出かける機会が少なくな

り、家にいる時間が増えた今だからこそ楽しめる本書は、読んで旅気分を感じることができます。さ

らに、その美味を取り寄せることができる情報もご紹介。日本各地を旅する風土・旅行ジャーナリス

トの著者は、日々是旅（ひびこれたび）の生活で、初めて見るものをすべて食べ続けました。おか

げで、日本全国の“うまいもん”を発掘することができました。“駅弁の女王”とも呼ばれる、著者なら

ではの駅弁のお取り寄せ情報もあります。食べて生産者も応援できる、そんな一冊です。 

 
 



【内容】 

目次 

北海道から沖縄まで、厳選 100品の商品と製造元、所在地を記載しています。 

 

 

 

 

 

 

本文 

 

 

 

 

 

本文 

見開きで 100品を、エッセイ付きで紹介しています。 

下に、写真入りでお取り寄せ情報も記載。 

パソコンですぐに見られるように、便利な検索ワード付きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「駅弁の女王」ならではの、駅弁のおすすめお取り寄せ情報あり！ 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
漬物、干物、練り物……酒のつまみが多いのは、著者の個人的な好みです。 
 
 
お取り寄せ MAP 

どこの商品なのかひと目でわかるように、所在地をマッピングしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
【著者紹介】 

小林しのぶ 

風土ジャーナリスト。旅行ジャーナリスト。日本フードアナリスト協会評議委員。「食」「郷土」にまつ

わる風俗・民俗・文化を中心に取材活動を続ける。駅弁の食べ歩きは 30 年以上に及び、食べた駅

弁の数は 5,000 を超えることから“駅弁の女王”と呼ばれる。調製元との駅弁開発、プロデュース、

監修なども手がける。また、世界のアイランドリゾートやカジノ、ポルトガルをこよなく愛する。新聞、

雑誌、ウェブなどに連載多数。テレビ、ラジオ出演、講演も多い。「Yahoo！ニュース 個人」のオー

サーも務める。千葉県香取市出身。 

 
 
【書誌情報】 

書名：日本が誇る絶品の食遺産 100  

仕様：A5 判、210×148 ミリ、216 ページ 

定価：1980 円（税込） 

発売日：2021 年 7 月 15 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/3fpwtfQ 

 

【株式会社天夢人】 https://temjin-g.com/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証 1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバ

イルサービス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメデイア＆サービスおよび

https://amzn.to/3fpwtfQ
https://www.impressholdings.com/


ソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手

がけています。 

 

以上 
 
 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人   担当：矢島 

Tel: 03-6413-8755 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://temjin-g.com/ 


