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2021 年 6 月 14 日 

株式会社天夢人 

 

 

ラッシュを避けて大都市部は新幹線や飛行機で効率よく移動、 

駅近ホテルを拠点に楽しむ、もっと“大人の旅”がテーマの 
『旅と鉄道』2021 年増刊 7 月号「青春 18 きっぷの旅 2021-2022」を発刊！ 

 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本

社：東京都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2021 年 6 月 15 日に、『旅と鉄

道』2021 年増刊 7 月号「青春 18 きっぷの旅 2021-2022」を刊行いたします。 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「青春 18 きっぷ」は、JR の普通列車が 1 日当たり 2410 円でどこまでも乗り降り自由で

楽しめる、5 回分が 1 枚になったとてもお得なきっぷです。本誌は夏、冬、春に発売され

るきっぷの入門書として、基本の使いかた、より安くお得に使える旅のプランなどで構成

しています。2021-2022 年版のテーマは拠点滞在型で旅をする「おとなの旅」。ターミナル

駅に宿泊地を決めてそこを拠点として移動する新しい「青春 18 きっぷ」の旅を提案しま

す。これにより、密になりがちな大都市は新幹線や特急、飛行機で移動。滞在拠点から日

帰り分の荷物だけを持って“青春 18 きっぷのローカル線の旅”へと繰り出す旅の提案を盛り

込んでいます。そのほか、東京、名古屋、大阪の３大都市からのきっぷ 1 回 2410 円での

元取り範囲や、もっとも遠くまで行ける到達駅を、分かりやすく地図で展開しています。

特別付録として、JR 塗りつぶし特大地図付きです。 

 



全国 15 の都市を取り上げ、拠点滞在型で楽しむ「おとなの青春 18 きっぷの旅」を提案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都市部の普通列車のラッシュや混雑は新幹線や特急、飛行機の利用で回避し、複数の路線

の始発駅となるターミナル駅を拠点にした、拠点滞在型の旅のプランを紹介しています。

駅近のホテルを拠点とすることで着替えなどのかさばる荷物を置いて、青春 18 きっぷ利

用の普通列車の旅をより身軽に楽しめます。今回は 15 のターミナル都市を選定し、合計

54 の旅プランを掲載。もちろん、青春 18 きっぷ使用時と、通常運賃との差額も分かる誌

面構成となっています。 

 



初めてでも大丈夫！ 青春 18 きっぷの基本から応用までしっかりとアドバイス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青春 18 きっぷの使い方を、初級編、中級編、上級編にわけて、分かりやすく解説してい

ます。東京、名古屋、大阪の三大都市については、片道で元が取れる区間や往復で元が取

れる区間、さらに出発時間別にどこまで到達が可能なのか？ という情報まで、ひと目で

分かるデータ地図で案内しています。 

 

 

 

【目次】 

●青春 18 きっぷの旅のあり方 六箇条 

●青春 18 きっぷ 使いこなしガイド 

●令和 3 年 鉄道旅のポイント 

●拠点滞在型で楽しむおとなの 18 きっぷの旅 

●「拠点滞在型」ってどんな旅 

旭川／秋田／仙台／新潟／高崎／八王子／松本／静岡／姫路／岡山／米子／松江／高松／

小倉／宮崎 

 



●青春 18 きっぷの旅の基本路線 大動脈攻略術 

 東北本線 

 高崎線・上越線・信越本線 

 中央本線 

 東海道本線 

 山陽本線 

●青春 18 きっぷで乗りたい！ 観光列車 

●東京・名古屋・大阪発 日帰り青空旅 

 

【書誌情報】 

書名：『旅と鉄道』2021 年増刊 7 月号「青春 18 きっぷの旅 2021-2022」 

仕様：A4 変型判 96 ページ 特別付録「JR 塗りつぶし特大地図」 

定価：1210 円（税込） 

発売日：2021 年 6 月 15 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/3w9bd4O 

 

【株式会社天夢人】 https://temjin-g.com/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・

歴史・民俗・カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情

報を発信しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、

証券コード：東証 1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイ

ン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門

性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コン

テンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人 担当：真柄 

Tel: 03-6413-8755 / E-mail: tabitetsu@temjin-g.co.jp 

URL：https://temjin-g.com/ 

 

 

https://amzn.to/3w9bd4O

